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BEFRAGUNG

WICHTIG!

Blirgerinnen-Befragung s

in Mureck

Wir wollen den Wohn-und Wirtschaftsstandort Mureck mit einer langfristigen Strategie
starken. Es geht dabei nicht nur um das Image der Stadt, sondern auch um ein lang-
fristiges MalBnahmenkonzept, Mureck als regionales Zentrum optimal zu entwickeln.

ieben Vorhaben wurden bei der

Ende 2017 durchgefiihrten Bevolke-
rungsbefragung zum Biirgerlnnen-
budget an die Spitze der wichtigsten
MafBnahmen gereiht:
Arztezentrum, Ausbau der Kinderbe-
treuung, Hauptplatzgestaltung, Ver-
besserung der Verkehrssicherheit bei
der Volksschule, Ankauf von Grundsti-
cken zur Starkung des Wohn- und
Wirtschaftsstandortes,  Unterstit-
zung von Betriebsansiedlungen und
-erweiterungen und die Belebung im
Zentrum durch den neuen Lorber-
platz.
Wir arbeiten konsequent an der Umset-
zung dieser MaBnahmen und lassen
uns auf dem gemeinsamen Weg zur
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Belebung und Weiterentwicklung der
Stadt nicht beirren. Vieles ist bereits
gelungen oder auf dem Weg zur
Umsetzung. Nun lade ich alle herzlich
dazu ein, an der Zukunftsstrategie
zur weiteren Starkung unseres
Wohn-und Wirtschaftsstandortes
mitzuarbeiten.

In den nachsten Tagen erhalten
alle Gemeindebiirgerinnen und
Gemeindebiirger iiber 16 Jahre
einen Fragebogen.

Diese Befragung ist sehr wichtig!

Wir wollen das Bild der Stadt und ihre
Entwicklungspotenziale und Vorhaben
wieder so breit wie mdglich diskutie-
ren. Senden Sie den Fragebogen
bitte bis spatestens 4. Mdrz 2019 mit

Tag der offenen Tur
Weihnachtsfeier der VS Mureck
Weihnachtsfeier der NMS Mureck

Ekursion der NMS zur Synagoge Graz
Tag der offenen Tur — BAfEP Mureck
KrdutermadIn — wirtschaftsnahes Arbeiten

an der HLW Mureck

Neuer Schultyp an der HLW Mureck

Genuss in Mureck

,Lange Nacht” — HLW/BFW Mureck
Musikschule Mureck ...,
Klingender Advent in Mureck 2018

Alpenverein Mureck
40 Jahre Frauenstammtisch

Preisschnapsen OAAB Mureck ..........

Judoclub Eichfeld
FF Gosdorf, Oberrakitsch

FF Mureck, Gosdorf, Hainsdorf-Brunnsee 42
Komodienbihne Gosdorf ...

Gratulationen
PVO Gosdorf, OKB Eichfeld
Veranstaltungen

dem beiliegenden Kuvert portofrei
an das Meinungsforschungsinstitut
GMK zuriick oder werfen Sie ihn
direkt in die Box beim Biirgerservice
im Rathaus.
Alle Angaben sind selbstverstind-
lich absolut anonym.
Die Auswertung wird wieder vom
renommierten Grazer Meinungsfor-
schungsinstitut GMK durchgefihrt.
Die gesamten Befragungsergebnisse
werden wir detailliert in einer Sonder-
ausgabe der Stadtzeitung veroffentli-
chen.lchbinschonungemeingespannt
auf die Ergebnisse, die die zukinftige
Entwicklung unserer Stadt ganz
wesentlich mitbestimmen werden.

Ihr Biirgermeister Toni Vukan
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DER BURGERMEISTER

Liebe Burgerinnen und Blirger!

2019: Jahr der Eroffnungen!

uch die weiteste Reise beginnt

bekanntlich mit dem ersten Schritt.
Vor diesem sollte es allerdings die Idee
eines Ziels geben und im ginstigen Fall
auch Gedanken Uber die mogliche Reise-
route. Auf dem Weg selbst braucht es
dann Ausdauer, Geduld und Durchset-
zungskraft, um nicht vor auftauchenden
Hindernissen zu resignieren.

Unser Facharzt- und Gesundheits-
zentrum war und ist fUr mich so ein Ziel,
das wir in den nachsten Wochen errei-
chen. Das Interesse aus dem medizini-
schen Bereich ist so grof3, dass derzeit
noch gar nicht absehbar ist, welche
Dimension diese Einrichtung erreichen
wird. Jedenfalls werden die ersten Ordi-
nationen und Einrichtungen schon im
Mérz ihren Betrieb aufnehmen, auch
wenn vielerorts noch emsig gebaut wird.
Wir haben den fir spater geplanten Bau-
abschnitt wegen des grof3en Interesses ja
vorziehen mussen. Ab Juni wird dann
unser Facharzt fiir Augenheilkunde,
Dr. Alexander BAROUNIG, seine Praxis
gedffnet haben. Im Oktober soll dann
auch der/die Nachfolger/in von Frauen-
arzt Dr. Hanno Sperger im Arztezentrum
tatig sein.

Jetzt geht's los! Ich war beim Spatenstich fur das neue Stadtcafé
dabei — und das sehr gerne schon bald werden wir dort zur Eroff-
nung anstollen — und dann werde ich auch sehr gerne dabei sein.

Und wenn alles so klappt, wie ich es mit
vielen zustandigen Stellen besprochen
habe (und es keine ,Querschisse” gibt),
wird es Anfang kommenden Jahres eine
Kassenstelle fiir Kinder- und
Jugendheilkunde in Mureck geben,
und der seit Jahrzehnten fir den ehe-
maligen Bezirk Radkersburg
gewiinschte Kinderarzt wird Reali-
tat!

Der offizielle Ero6ffnungstermin des
Facharzt- und Gesundheitszentrums wird
rechtzeitig bekanntgegeben werden.

E ist auch unglaublich, dass schon im
April nach Rekord-Bauzeit das Pflege-
heim Haus Mureck eroffnet wird. Ich
freue mich mit der Familie Moérth, dass es
uns nach Jahren gemeinsamen Bemu-
hens gelungen ist, diese Einrichtung in
Mureck umzusetzen. Nach aktuellem
Stand sind bereits zwei Drittel der Platze
vergeben. Anmeldungen bej;
GNESAHA, 8342 Gnas, Tel. 03151 /20 186,
www.gnesaha.at

Der 11. Mai (Samstag) sollte auch in
jedem Kalender dick angestrichen sein!
Eroffnung des neu gestalteten
Lorberplatzes samt Lift und Murkost-

Hiist entztehi gad e

Mi:

laden! Mit einem abwechslungsreichen
Programm und vielen Angeboten werden
viele Menschen aus nah und fern das Mur-
ecker Zentrum besuchen.

Bezirkswechsel

Ich habe alles versucht! Der Antrag wurde
von der Landesregierung abgelehnt.

Knapp 80 % haben bei der Volksbefragung
am 10. Juni 2018 fir den Antrag zum Wech-
sel in den Bezirk Leibnitz gestimmt und
wurden bitter enttduscht. Man kann jetzt
viel Uber das Warum diskutieren, letztend-
lich vergeblich.

Zwei Fakten bleiben:

1. Die Landesregierung hatte zusammen
mit dem Landtag die rechtliche Maglichkeit
eines Bezirkswechsels schaffen kdnnen.

2. Die Gegenstimmen im Murecker Gemein-
derat waren alles andere als hilfreich.

Wir mussen diese Entscheidung zur Kennt-
nis nehmen.

Ich lade alle ein — unabhangig von der par-
teipolitischen Ausrichtung — gemeinsam an
einer guten Entwicklung unserer schénen
Gemeinde zu arbeiten!

Mit herzlichen Grtisen!
Toni Vukan

Im Arztezentrum haben wir eine Praxis fir Kinderheilkunde

reserviert. Es gibt einen Kinderarzt, der gerne nach Mureck

mochte. Deshalb habe ich bei der Gebietskrankenkasse und
der Arztekammer um eine Kassenstelle angesucht. Danke,

liebe LAbg. Conny Schweiner, fir deine Unterstitzung!
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GEMEINDE-INFO

NEU

Romane Erwachsene

- Jonas Jonasson, Der Hun-
dertjahrige, der zurtickkam,
um die Welt zu retten.

- Kat Gordon, Kenia Valley

« Richard Powers, Die Wur-
zeln des Lebens

- Elena Ferrante, Lastige
Liebe

- Evelyne Lorenz, Die Kafer-
bohnenfrau

Kriminalroman
Klaudia Blasl

« Gamsbartmassaker
- Miederhosenmord

Historischer
Kriminalroman

- John Banville alias Benja-
min Black, Alchimie einer
Mordnacht

Thriller

- Dennis Lehane, Der
Abgrund in dir.

- E. Lockhart, Bad Girls

Autobiografie, Biografie,

Reiseliteratur

- Anne Frank, Tagebuch

- Kent Nerburn, Nicht Wolf,
nicht Hund

- Harri Schiffer, Robert
Engele, Graz

in der Stadtbiicherei
Mureck

Fiktion, Fantasy

- EriccEmmanuel Schmitt,
Odysseus aus Bagdad

- Melissa Albert, Hazel
Wood. Wo alles beginnt

Sachbuch

- Andreas Salcher, Das ganze
Leben in einem Tag

- Zana Ramadani, Die ver-
schleierte Gefahr
Die Macht der muslimi-
schen MUtter und der Tole-
ranzwahn der Deutschen.

Kinderbuch

« Karin Ammerer, Heinrich
Gotz, Stille Nacht

- Antonie Schneider, Weih-
nachten ist fur alle da,
sagte die Katze

- Silvia Schroer, Silke
Schwarz, Der kleine Hirte
und das Weihnachtswun-
der

- Sigrid Eyb-Green, Alles
dreht sich, alles fliegt

- Stefan Klein & Stefanie Har-
jes, Der Traumwolf

Jugendbuch

- Hans-Jirgen Feldhaus, Finf
auf Crashkurs

Geschichte

- Robert Engele, Damals in
der Steiermark

Jetzt neu

anmelden zum

P, Novletter
und

URECK @ B - SMS-Service!

Blirger-Info-
Service-
Digital

fUr alle Mureckerinnen
und Murecker

N utzen Sie die Moglichkeit, immer top-informiert
zu sein, was sich in Mureck tut. Da die EU-Daten-
schutz-Grundverordnung (DSGVO) in Kraft getreten
ist, muss die Stadtgemeinde Mureck das Newsletter-
und SMS-Service neu ordnen.

Wir laden daher alle Biirgerinnen und Biirger von
Mureck und nattirlich auch unsere Gaste und Nach-
barn ein, sich neu auf unserer Website www.mureck.

Stadtbiicherei Mureck
Hauptplatz 29, 8480 Mureck, Tel: 0664 /96 81 778
Offnungszeiten:
Montag: 16 Uhr bis 18 Uhr, Mittwoch: 16 Uhr bis 18 Uhr

gv.at zu registrieren. Nutzen Sie unser Info-Service
per Newsletter und SMS und seien Sie rund um
Mureck top-informiert!

Achtung Landwirte!

Biirgerservice www.fundamtgv.at ~ Besamungskosten - Riickerstattung

Das Fundamt der Stadtgemeinde Mureck ist an das Oster- }I?:stlfr; I;.};rr %1(;1:8 kgs;[lzttllg;ziz
Rinder- und  Schweine-
besamung werden von der Ge-
meinde, die gesetzlich fiir die
Vatertierhaltung verpflichtet
ist, wie in den Jahren zuvor
riickvergiitet. Bitte geben Sie

bis langstens 15. Marz 2019

ihre Besamungsscheine in der
Stadtgemeine Mureck ab und
fiillen Sie im Gemeindeamt ei-
nen entsprechenden Antrag
auf Riickvergiitung aus. Nach
dem 15. Miarz 2019 abgegebe-
ne Besamungsscheine konnen
nicht mehr beriicksichtigt
werden.

reichweite Fundinformationssystem www.fundamt.gv.at
angeschlossen. Unter dieser Internetadresse konnen Verluste
eingegeben und Funde abgefragt werden. Offentliche Be-
kanntmachung von Fundgegenstinden mit einem Wert ab
0,00 Euro (gem. § 42a SPG). Folgende Fundgegenstidnde wur-
den abgegeben: « diverse Schliissel « Haube o Fiihrerschein



GEMEINDE-INFO

Der grol3e steirische
Frihjahrsputz

er Trend Abfélle unmittel-

bar nach dem Konsumie-
ren achtlos wegzuwerfen und
damit offentliche Flachen zu
verunreinigen ist nach wie vor
erkennbar. Um diesem Verhal-
ten entgegenzuwirken, wird
seit 2008 mit groBartigem
Erfolg jahrlich eine landes-
weite Landschaftsreinigungs-
aktion unter Beteiligung brei-
ter Kreise der steirischen
Bevolkerung durchgefihrt.
Um weiterhin das Bewusstsein
flr eine saubere Umwelt zu
starken wird 2019 die Aktion
,Der grof3e Steirische
Frihjahrsputz” vom 25. Mdrz
bis 4. Mai 2019 fortgesetzt.
Seit 2015 ist der Friihjahrs-
putz auch via Facebook zu
finden. Wir freuen uns auf zahl-
reiche Kommentare und Bei-
trége verbunden mit der Einla-

dung, unsere Facebook-Fan-
Page zu liken.

In enger Zusammenarbeit mit
den Gemeinden, den Abfall-
wirtschaftsverbanden und mit
Unterstitzung durch Schulen
und Vereine (z.B. den freiwilli-
gen Feuerwehren, den Touris-
musverbanden u.a.m. wird
eine breit getragene Mobilisie-
rung zur Sduberung unserer
schonen Steiermark stattfin-
den.

Alle am Friihjahrsputz Mit-
wirkenden nehmen an
einem grofBen Gewinnspiel
teil. Einfach die Gewinnkarte,
die Sie mit lhrem Mullsammel-
sack erhalten, ausfillen und in
lhrer Gemeinde oder im Alt-
stoffsammelzentrum  abge-
ben!

www.facebook.com/
steirischerfruehjahrsputz

- Sammelaktion vom Land Steiermark
Saubere Steiermark -
Frihjahrsputzaktion

In der Stadtgemeinde Mureck wird wie

folgt gesammelt;

- Von der Volksschule und Neuen Mittelschule wird das
- Sammeln selbstindig in der Zeit vom 1. bis 5. April organi-
- siert. Groes DANKE fiir die vielen fleiffigen Helfer!

Der Alpenverein Mureck sammelt am 30.03.2019. Treff-

- punkt: 9:00 Uhr beim Alpenvereinshaus

. Die Freiwilligen Feuerwehren Misselsdorf, Gosdorf,

. Eichfeld, Oberrakitsch, Hainsdorf und die Jagdvereine

Gosdorf und Diepersdorf/Fluttendorf sammeln am

¢ 6.4.2019.

Treftpunkt: 8:00 Uhr beim Gasthaus Rock in Misselsdorf
- und bei der Steak Hiitte Batruel in Fluttendorf
i 14:00 Uhr bei den Risthdusern Eichfeld, Oberrakitsch und

Hainsdorf

- Klimaschutzgarten Gosdorf sammelt am 6.04.2019, Treff-

© punkt 9:00 Uhr beim Ausblickehaus.

Um zahlreiche Unterstiitzung wird ersucht. Nach dem

- Miillsammeln werden alle von der Stadtgemeinde Mureck,
- wie in den Jahren zuvor, zu einer Jause eingeladen.

- Schon jetzt, DANKE fiir die tatkraftige Mithilfe.

Die Sammelsidcke aus Kraftpapier machen die Sammlung
von Bioabfall praktischer! Einfach den Bioabfall im Papier-
sack sammeln, den Sack aus dem Behilter nehmen und so zur
Biotonne tragen!

Sacke aus Kraftpapier fiir die
Sammlung des Bioabfalls
- 100% kompostier-
bar

Diese 8-Liter-Sacke mit
Henkel bestehen aus
Recyclingpapier,
extra nassfest und ha-
ben einen doppelt ver-
klebten Boden, um die
Dichtheit noch zu ver-
starken. Sie sind gemif3
den Normen EN 13593
und EN 13432 kom-
postierbar. So ergibt
sich der grofle Vorteil,
dass der Bioabfall ohne weite-
res Gefaf3 zur Biotonne getragen
werden kann und mitsamt dem Sack in
die Tonne geworfen wird.

Nun kann man also den Bioabfall mit dem Sacker] ~am Weg
zum Auto, zur Arbeit oder aufler Haus einfach mitnehmen und
entsorgen, ohne ein Gefdf} zuriickstellen zu miissen oder sich
schmutzig zu machen.

sind

Fiur Murecker Bligerinnen und Biir-
ger gibt es das Bioabfall-Sackerl im
Blirgerservicebiiro im Gemeinde-
amt: 10 Stiick um € 1,-!

ALTSTOFF Ratschendorf 267,
SAMME L 8483 Deutsch Goritz

ZENTRUM Tel:0699/18 19 20 21
www.awv-radkersburg.at

EOW



AKTUELLES
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eshalb gibt es in der Steier-

mark die Seniorlnnenur-
laubsaktion, je zur Halfte vom
Land Steiermark und den Sozi-
alhilfeverbanden (Gemeinden
auller Graz) finanziert. Unter-
kunft und Mahlzeiten wahrend
des Aufenthalts sind in ausge-
wahlten steirischen Gasthofen
somit fur die Teilnehmerinnen
kostenlos.
Voraussetzung far die Teil-
nahme ist die Vollendung des
60. Lebensjahres, eine EWR-

e ——
- —

s, & el

ubsaktion.

Staatsburgerschaft, ein Haupt-
wohnsitz in der Steiermark
aullerhalb von Graz und ein
Nettohaushaltseinkommen
unter 1.000 Euro fur allein
lebende Personen sowie unter
1.500 Euro fur Ehepaare oder
Lebensgemeinschaften.

lhren Antrag auf Teilnahme an
der steirischen Seniorlnnenur-
laubsaktion nimmt Ihre Wohn-
sitzgemeinde entgegen. Dort
hilft man lhnen natUrlich auch
gerne beim Ausfillen der For-

=8 .

mulare oder bei der Kldrung
offener Fragen.

Jeder Turnus beginnt mit dem
Mittagessen des Anreisetages
und endet mit dem Frihstlck
des Abreisetages.

Um Wartezeiten beim Beantra-
gen der Teilnahme an der stei-
rischen Seniorlnnenurlaubsak-
tion gering halten zu kénnen,
bringen Sie bitte die notwendi-
gen Unterlagen schon mit, die
Formulare kdnnen Sie bei den
Antragsstellen entnehmen.

Steirische Seniorlnnen
sollen sich Urlaub mit
,Tapetenwechsel”
leisten kdnnen, auch
wenn ihr eigenes
Einkommen dafir
nicht ausreicht.

« |hr Meldezettel (und des/
der Ehegattin/Lebensge-
fahrtin)

« Einkommensnachweise (z.
B. der Pensionsabschnitt
oder -bescheid)

- eventuell Bestatigung Uber
Pflegegeld

Anmeldung im Biirger-

service Biiro der Stadtge-

meinde Mureck bei Frau

Monika Gruber.

Raiffeisenbank

@ Mureck

Unsere Wohnbau-Spezialisten unterstutzen Sie gerne.

vinr.: Prok. Mag. (FH) Karlh;;i-lﬁ: Zelzer, Werner Fréhlich, Alexandra Suppan

+43 3472 2025 -

info@rbmureck.at -

ww.rbmureck.at

A SINEAL - B
Raiffeisen erfullt mehr Wohntraume =
als jede andere Bank in Osterreich.

Beim Bauen sollten Sie auf den richtigen Partner vertrauen. Vor allem,
wenn es um die Finanzierung geht. Mit Raiffeisen haben Sie Oster-
reichs Nr. 1 bei Wohntraumfinanzierungen an lhrer Seile — und zwar vom
Spatenstich bis zur Einstandsfeier. Erflllen Sie sich jetzl Ihren Wunsch
von den eigenen vier Wanden! Mehr Infos in Ihrer Raiffeisenbank und auf

www.raiffeisen.at
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Kein Plastik in die Biotonne

mit dem Ziel, die Qualitat der Bioabfalle in der Biotonne zu verbessern!
Bioabfall muss plastikfrei werden!

Das Land Steiermark, die Steiri- ;
Abfallwirtschaftsver-
binde, die steirischen Entsorgungs-

schen

betriebe und die Arge Kompost/
Biogas werden sich in einer gemein-
samen Aktion in den ndchsten Wo-
chen und Monaten gezielt darum
bemiihen, dass Bioabfall wieder
plastikfrei wird.

Wundern Sie sich nicht, wenn auf
Threr Biotonne plétzlich ein Symbol i

mit durchgestrichenem Plastiksack
klebt! So soll nicht nur der Aufkle-
ber auf der Biotonne, sondern auch
das Wissen um eine gewissenhafte
Getrenntsammlung moglichst lan-

ge ,haften® bleiben. Damit die Stei- ;
ermark als Griines Herz Osterreichs :
auch immer ein solches bleiben i

moge!

Vermeintlich kompostierbare
Tragetaschen landen oftmals in
der Biotonne!

Fiir Verwirrung beim Konsumen-
ten sorgen oft vermeintlich kom-
postierbare Tragetaschen im Le- :

bensmittelhandel:

Biologisch abbaubar ist nicht
gleichbedeutend mit kompostier-
bar und einige Tragetaschen auf
Mais- und Kartoffelstarkebasis

brauchen teils 1-2 Jahre, um voll- :
stindig abgebaut und zu Kompost
i Kompost als Output einer leider zu-

umgewandelt zu werden.

Nur diinnwandige Biokiibel-Ein-
stecksicke aus Maisstarke sind pro-
blemlos kompostierbar. Dabei han-
delt es sich z.B. um die typisch
blassgriinen 101-Einstecksicke, die

im Handel bezogen werden kon- ;
i hends verteuert, denn was einst : :
i MIT BIOTONNE der An-

nen.

Die Landwirte geben einer Bewer-

bung von Kartoneinstecksicken
den klaren Vorzug.

Die Praxis zeigt leider, dass eine i
hohe Vermischung mit normalen i
Plastiksicken trotz gelungener Ab- |

fallberatung Usus ist und somit al-
les hindisch aussortiert werden
muss, was nach Plastik aussieht. Fur
eine Sortierung in ,gute“ und
»schlechte“ Kunststoffsicke hat

i wohl kaum ein Kompostierer Zeit.
Aufwand: 600 Arbeitsstunden/Jahr i
in einem mittelstindischen Kom- i

postierbetrieb, umgelegt auf die
Tonne Bioabfall: 16 Euro.

Biogene Abfille landen
falschlicherweise in der
Restmiilltonne!

Die Steirische Restmiill-Analyse
zeigt, dass 23kg Bioabfall je Ein- i

wohner und Jahr filschlicherweise
im Restmiill mitgesammelt werden.
Das kostet Bares: So hat das Land
Steiermark im Rahmen einer um-
fassenden Kostenabfrage ermittelt,
dass die Behandlung von Rest-

Tonne mehr kostet, als jene von
Biomiill. Eigentlich klar, kennt
man den Verwertungsweg. Miissen
Restabfille teils thermisch verwer-
tet und Riickstinde deponiert wer-
den, so geht Biomill in die Kom-
postierung und am Ende stehen
landesweit  wertvolle  65.000 m®

sehends miihseliger werdenden Ar-
beit. Denn gerade in Biotonnen von
Mehrparteienhdusern finden sich
jede Menge Verunreinigungen wie
Plastik, Glas und Metall, was die

i deutlich teurer als die
miill in Summe rund 100 Euro je
i sitzliche 3

i Kompostierbetriebe und

nachfolgende Kompostierung zuse-

achtlos eingeworfen wurde, muss
nun mithevoll hidndisch ausge-

i zeigt sich sogar, dass in

klaubt werden.

Steirischer Bioabfall =

65.000 m3 Kompost
pro Jahr

Das Land
Stelermark

= 5

Unsere Regenwiirmer klagen:
,Plastik schlagt

uns auf den (@
Magen"  qg¥®

PLASTIKSALKERL SIND KEIN BHO-ABFALLY

Die Restabfalltonne ist : ¢~ ™\

Biotonne, so sind es zu-
Millionen
Euro, die wir Steirerinnen {
und Steirer uns das Ein-
werfen in die falsche Ton-
ne kosten lassen. Ganz zu

KEIN

schweigen davon, dass PLASTIK!
i Bioabfall als wertvoller 0 ey IR DT
i Rohstoff fiir 73 steirische i \ .

als Gartenerde fiir tausen-
de Gartenbesitzer auf die-
se Weise verloren geht.

In der Detailbetrachtung
der Restmiill-Analyse

Hausgartenkompos-

Mehrparteienhdusern

angeschlossenen Gebieten

teil der Fehlwiirfe deutlich
hoher ist (33,3kg/EW*a)

dig noch verantwort-
lich fihlt. m

als in Gebieten mit

tierung. Somit konnte
es der Anonymitit in

geschuldet sein, dass
groflziigig vermischt,
wer sich weder zustédn-
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FREIZEIT-
TICKETSS)

1-Tages-Ticket
fUr die ganze Steiermark
um 11 Euro

Das Freizeit-Ticket Steiermark wird ganzjdhrig
an allen Samstagen, Sonntagen und Feierta-
gen angeboten.

« Esist ein 1-Tages-Ticket fUr die ganze Steiermark.

- Es gilt fUr eine Person auf allen steirischen Verbundlinien im
Nahverkehr.

- Kinder bis zum 15. Lebensjahr dirfen im Rahmen der beste-
henden FamilienermaBigung gratis mitgenommen werden
(Voraussetzung: kostenloser "ZWEI UND MEHR-Steirischer Fami-
lienpass").

Wo gilt das Ticket?

Das Freizeit-Ticket Steiermark gilt im gesamten steirischen Ver-
bundgebiet (inkl. Erweiterungsbereiche nach Radstadt, Szent-
gotthard, Tamsweq)

- fir alle stadtischen Verkehrsmittel

- fur die Schlo3bergbahn in Graz

-in allen Regionalbussen (auBer 311/321 nach Wien)

- in allen Nahverkehrszigen (S-Bahn, RegioBahn, R/REX) — nicht
glltig ist das Freizeit-Ticket jedoch in Fernverkehrsziigen!

Erhaéltlich ist das Freizeit-Ticket Steiermark

- im Bahnhof in der City Mureck

- im Fahrscheinautomaten im Zug, bei den Zugbegleitern und
online auf tickets.oebb.at

Das Freizeit-Ticket Steiermark kostet einheitlich € 11,00

pro Person.
S-Bahn
Steiermark §
Mureck, Hauptplatz 13

Infos, Fahrpldne, Platzreservierung: Tel.: +43 (0)3472/3459

Bahnhof in der City
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag: 8.00-12.00 Uhr und
13.30-17.00 Uhr, Freitag: 8.00-16.00 Uhr

OBB

FréiTJe Fah_rt fUdie

Radkersburger Bahn /551!

Gute Nachricht fur alle Fahrgéaste der Radkersburger Bahn!

Im Zuge des Abschlusses des Verkehrsdienstevertrags des Lan-
des Steiermark mit den OBB ist auch der Fortbestand unserer
Schienen-Lebensader fir die nachsten zehn Jahre gesichert.
Egal ob Pendler, Schuler, Ausflligler oder Touristen ... die Rad-
kersburger Bahn steht allen weiterhin fur eine umweltfreundli-
che, kostenginstige und zuverlassige Mobilitat in unserer Region
zur Verfligung!

Verschonerungsvergin Mureck

der Hobbykiinstler

09.00 - 18.00 Uhr
Kulturzentrum Mureck

” fei!
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Pflegeheim Haus Mureck
Tag der Offenen Tur

Sonntag, 17. Marz 2019, 10— 16 Uhr. Wir freuen uns auf Ihr Kommmen!
8480 Mureck, Misselsdorf 180 (neben Spar)

Steirische Gemeinden fiir Klimaschutz und
energiepolitische Arbeit ausgezeichnet

Die Energie-Agentur Steiermark, e5 Steiermark und das Klima-
blndnis Steiermark luden gemeinsam mit dem Land Steiermark
zur Auszeichnungsgala flr e5- und Klimabdndnis-Gemeinden
nach Graz ein.

Mehr als 120 Vertreterinnen steirischer Gemeinden wurden fur
ihr Engagement im Bereich Klimaschutz und Energieeffizienz
geehrt. Folgende Gemeinden wurden flr ihr langjdhriges
Engagement im kommunalen Klimaschutz geehrt:

20 Jahre Klimabiindnis-Gemeinde: Fehring, Ligist, Mureck,
Ottendorf. 25 Jahre Klimabtndnis-Gemeinde: Bruck an der Mur,
Feldbach, Gleisdorf, Kapfenberg, Leibnitz, Leoben

Landesrat Anton Lang Uberreichte die Auszeichnungen und
lobte dabei das besonders hohe Engagement und die Vorreiter-
rolle der e5- und Klimabundnis-Gemeinden fur den Klimaschutz.

BAD

RADKERSBURG

THERMEMLAMD
STEIERMARK

Die Region, die bewegt.

BARLAUCHFRUHLING

Mureck - Murauen

Sonntag, 28. April 2019
Beginn: 11:00 Uhr
Nahe Schiffsmihle

Barlauchgerichte | Live-Musik | Krauterwanderung
Eintritt: € 5,-

www.badradkersburg.at

Ersatztermin bei Schlechtwetter: 5. Mai
;IR Y R T T

Im Februar 2019 durften
die Schulerlinnen der drit-
ten Klassen der Volksschule
Mureck das Murecker Rat-
haus besuchen. Burger-
meister Toni Vukan flhrte
die Kinder durch das Rat-
haus und die Stadtverwal-
tung sowie das Standesamt
mit dem Trauungssaal und
beantwortete gerne die
Fragen der Schilerinnen.
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Genuss im Murkostladen

Am 11. Mai erhalt Mureck ein Zentrum fur Genuss und Kulinarik, das weit Gber die Gren-
zen der Stadtgemeinde Aufsehen erregen wird. Der Murkostladen ist vieles in einem.

einkostgeschift, Bioladen, Hof-
Fladen, Imbiss, Spezialititen-Ge-

schéft? Ernst Gregorc lacht. ,Der
Murkostladen ist vieles in einem®, sagt er,
»€s ist ein Zentrum fiir Kulinarik und Ge-
nuss, ein Ort, wo man sich gerne trifft und
wo man Sachen findet, die es so nicht
tiberall gibt.“ Gregorc ist der Inhaber des
Murkostladens, der am Samstag, 11. Mai
in Mureck am Lorberplatz neu er6ftnet.

Auf 140 Quadratmetern Verkaufsfliche
wird alles angeboten, was das Herz des
Genussmenschen erfreut, von frischem
Gemiise, Siften, Kirbiskernol, Tees und
Kriutern, BIO-Fleisch, Selchwaren sowie
Spezialititen ~von  Schwein-Gefliigel-
Schaf-Ziege-Rind und Fisch iiber Wein,
Honig, Schokoladen, Molkereiprodukte

von Kuh-Schaf-Ziege, Backwaren vom lo-
kalen Bécker, bis zum Brot von regionalen
béuerlichen Produzenten. Insgesamt wer-
den tiber 2.000 Produkte im Geschift an-
geboten.

Regionale Produzenten
eingeladen

Besonders begeistert ist Ernst Gregorc,
dass bereits mehr als die Hilfte der etwa
40 Produzenten aus der Stadtgemeinde
Mureck und der ndheren Umgebung inte-
ressiert sind, ihre Waren tiber den Mur-
kostladen zu verkaufen. ,Wir haben da-
mit einen Super-Mix von unterschied-
lichsten Produkten, von denen einige in
Bio-Qualitdt angeboten werden.“ Sehr
wichtig sei ihm, dass die Waren von den

regionalen Produzenten selbst hergestellt
werden. ,,Da weif man auch, dass die Leu-
te mit voller Leidenschaft dahinterste-
hen.“

Gregorc ladt ausdriicklich die bauerlichen
und gewerblichen Produzenten aus der
Stadtgemeinde Mureck ein, mit ihm Kon-
takt aufzunehmen und ihre Waren im
Murkostladen zu verkaufen.

Viele der Produkte werden in weiterer
Folge auch iiber den Webshop ,genuss
ecke.shop” vertrieben, der seit Anfang
des Jahres online ist und die Waren weit
tiber die Region hinaus anbietet. Derzeit
sind mehrere hundert Produkte im Web-
shop und er wird stindig erweitert.

W s g
ﬁ,d-'t"“ R, 7
file)

8 Uhr: Aufg’sperrt wird

Rahmenprogramm:

Ort: Murkostladen in Mureck Lorberplatz 2

Ab 10 Uhr: Festakt mit der
Grenzlandtrachtenkapelle Mureck

Gewinnspiel

mit tollen Preisen

9 bis15 Uhr: Verkostungen von regionalen Spezialititen
direkt von den Produzenten

Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt!
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»Die gesamte Region
wird vom Murkost-
laden profitieren.”

Ernst Gregorc, Inhaber

Gregorc freut sich wie der
sprichwortliche Schneekonig
auf die Eroffnung. ,,Es wird ein
so tolles Geschift mit einem
einzigartigen  Produktmix,
den es in dieser Zusammen-
setzung nicht so bald wo gibt.”
Besonders dankt er Biirger-
meister Toni Vukan und dem
Gemeinderat der Stadtge-
meinde, die dieses Projekt
moglich gemacht haben. ,,Die
gesamte Region wird davon
profitieren®, ist er {iberzeugt:
»Die Bevolkerung und die
Géste bekommen ein Top-Sor-
timent hochwertigster Waren,
die regionalen Produzenten
profitieren von den kurzen
Verkehrswegen und der her-
vorragenden  Infrastruktur
und als Gustostiickerl gibt es
noch eine Zusammenarbeit
mit der Initiative Genuss am
Fluss.“ Nicht zuletzt finden
zwei Mitarbeiterinnen im

Murkostladen ihren neuen
Arbeitsplatz.
Die gesamte straflenseitige

Vorderfront des Geschiftes ist
verglast und bietet auch in op-
tischer Hinsicht ein herrliches
Einkaufserlebnis. Direkt ne-
ben dem Eingang werden Ge-
nuss-am-Fluss-Produkte pri-

sentiert, danach kommen die
Kassa, der Backereibereich, die
Obst- und Gemiise-Waage, ein
offenes Obstregal sowie Vitri-
nen fiir Kithlgetranke, gekiihl-
tes Obst, Molkereiprodukte,
Fleisch und Fisch sowie fiir
Mehlspeisen. In der Mitte gibt
es drei Gondeln, wo Biopro-
dukte, konventionelle Lebens-
mittel und regionale Speziali-
titen présentiert werden. Und
die Camper vom nahegelege-
nen Campingplatz finden auch
eine Abteilung mit passenden
Waren.

Imbiss und

Gastro-Bereich

Im Gastrobereich kann man
sich gemiitlich treffen und ver-
schiedene Produkte verkosten,
die im Laden angeboten wer-
den. Etwa den einzigartigen
MaiKa-Kaffee aus St. Annaam
Aigen mit feinen, besonderen
Mehlspeisen, kleinen Imbis-
sen — aber einfach ,anders",
und statt Cola, Fanta oder
Sprite gibt es selbstverstind-
lich regionale Sifte und andere
Spezialititen wie den ,Schi-
lerol anstelle des herkémmli-
chen Aperol, regionales offe-
nes Bier ist auch mit dabei.

Es sind eben, wie Gregorc sagt,
»Sachen, die man nicht tiberall
bekommt®.

Auf der gesamten Wand ge-
geniiber konnen sich die Pro-
duzenten mit ihren Waren
prasentieren. ,Jeder Lieferant

Im Murkostladen bekommt man besonders hochwertige
Waren von Produzenten aus der Stadtgemeinde Mureck und
der Region, aber auch darUber hinaus. Vieles wird in Bio-Quali-
tat angeboten — alles fUr den tdglichen Gebrauch und das in
Top-Quialtitat!

von mir hat besondere Pro-
dukte, die er mit Liebe und viel
Fachwissen herstellt, sagt er.
»Die Menschen sollen ein Ge-
fuhl dafiir bekommen, wer
sind die Leute, deren Waren
man hier im Murkostladen
kaufen kann.”

Die besondere Geschichte ver-
korpert auch Ernst Gregorc
selbst, der seinen in dritter Ge-
neration gefithrten Familien-
betrieb aus Misselsdorf vor
vier Jahren um den Bereich
Lebensmittelhandel erweiter-
te. Gemeinsam mit seiner Frau
Petra und der Tochter Natalie
wurde damals die ,,Genuss-
Ecke Gregorc® ins Leben geru-
fen. Das positive Echo der
Kunden iberstieg alle Erwar-

tungen und das Sortiment
wurde laufend erweitert.

Vom liebevoll arrangierten
Geschenkkorb oder Nudel-
straufd iitber hochwertigste Le-
bensmittel bekommt man
heute dort fast alles, was man
sich vorstellen kann, auf spezi-
ellen Kundenwunsch sogar
Bio-Reinigungsmittel.

Nach der GenussEcke und
dem Launch vom Webshop ist
die Eroftnung des Murkost-
ladens der bisherige Hohe-
punkt einer Familie aus Mis-
selsdorf, die eine Vision hat:
Den Menschen die besten Pro-
dukte und Lebensmittel anzu-
bieten, die es gibt. m

e e e e e e e e e e e e e i |

Ich bin regionaler Produzent und habe Interesse, an den Murkostladen zu liefern.
Bitte um Kontaktaufnahme.

Name:

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer:

Unterschrift:

Bitte ausschneiden und bis spatestens 15. Marz in der GenussEcke Gregorc in Misselsdorf
abgeben oder per E-Mail an: office@gregorc.at schicken.

h oo e e e e e e e e e e s e mm o mm o s mm mm mm mm mm o e e mm e e o e s e oo

Fotos: Emst Gregorc
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Shiatsu — menhr als

n unserer Gesellschaft
Inehmen Reiziiberflutung

und  Mehrfachbelastung
stetig zu. Das erzeugt Stress in
uns, der sich, wenn er nicht ab-
gebaut wird, festsetzen und zu
korperlichen und psychischen
Beschwerden fithren kann.
Das kann sich in Verspannun-
gen des Bewegungsapparates,
Schlafstérungen,  Bluthoch-
druck, Migrine, Verdauungs-
beschwerden, Menstruations-
beschwerden, haufigen Erkal-
tungen, Miidigkeit, Antriebs-
losigkeit, depressiven Verstim-
mungen und Angstzustinden
zeigen.
Um gesund zu bleiben, muss
ein Gleichgewicht zwischen
Antrieb und Entspannung ge-
halten werden. Der Korper
braucht spezielle Aufmerk-
samkeit, Shiatsu ist dafir
wunderbar geeignet.
Seit ca. einem Jahr gibt es in
Mureck die Méglichkeit, in
der Shiatsupraxis von Chris-
toph Prisching, der in Mureck
aufgewachsen und seit zehn

Jahren Shiatsupraktiker ist,
sich adaquat behandeln zu las-
sen.

Was ist Shiatsu?

Shiatsu heif}t {ibersetzt zwar
"Fingerdruck"”, hat mit einer
klassischen Massage aber nur
wenig zu tun. Die Unterschie-
de werden bereits daran deut-
lich, dass die KlientInnen fir
die Behandlung bequeme
Kleidung tragen, was bei den
meisten Massagen nicht iiblich
ist.

Shiatsu orientiert sich an der
Traditionellen ~Chinesischen
Medizin und hat das Ziel, ge-
storte Energiefliisse wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. An-
statt Verspannungen wegzu-
massieren, wird beim Shiatsu
auf ein ganzheitliches Ge-
sundheitskonzept gesetzt, das
neben korperlichen Beschwer-
den auch psychische Faktoren
miteinbezieht.

"Man muss sich einfach vor-
stellen, dass es irgendwo zu
viel und wo anders zu wenig

Energie gibt. Dieses Ungleich-
gewicht fithrt zu Blockaden
und verursacht gesundheitli-

che Beschwerden", erklart
Christoph Prisching.
Die Beschwerden konnen

durch verschiedene Faktoren
ausgelost werden, wie unge-
sunde Erndahrung, Stress oder
chronische Fehlhaltung. Mit
der ganzheitlichen Behand-
lung sollen Schmerzen, die
teilweise undefinierbar sind,
nicht nur kurzfristig, sondern
dauerhaft gelindert werden.

In der Vorstellung des Shiatsu
verlduft die Lebensenergie
»Chi“ auf verschiedenen Bah-
nen, sogenannten Meridianen,
durch unseren Korper. Der
Shiatsu-Praktiker regt diese
Meridiane an, wodurch das
Chi wieder frei flieflen kann
und somit Selbstheilungs-
krifte im Korper anregt.

Wirkung von Shiatsu

Mit Shiatsu wird der Mensch
in seiner Ganzheit wahrge-
nommen und unterstiitzt.

Hierbei wird auf die individu-
ellen korperlichen, emotiona-
len und seelischen Bediirfnisse
der KlientInnen in der Be-
handlung sehr achtsam Riick-
sicht genommen.

Shiatsu wirkt entspannend,
beruhigend und vitalisie-
rend.

Es wird Raum fiir eine tiefe
Entspannung ermoglicht, wo-
durch die Selbstheilungskrifte
aktiviert, die Atmung vertieft,
innere Organe, Stoffwechsel-
prozesse, Immun- und Ner-
vensystem gestarkt werden.
Ebenso wird das Korperbe-
wusstsein  verbessert, man
lernt wieder auf den Kérper zu
horen und eigenverantwort-
lich mit sich selbst und seiner
Gesundheit umzugehen.
Durch Shiatsu stellt sich Wohl-
befinden ein.

Shiatsu ist fiir Menschen
jeden Alters geeignet.

Da es ganzheitlich konzipiert
ist, wird es zur Gesundheits-
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eine Massage!

vorsorge und —férderung sehr empfoh-
len.

"Grundsatzlich ist Shiatsu fiir jeden ge-
eignet. Vor allem aber fiir Menschen
mit chronischen Schmerzen, egal wel-
ches Alter", sagt Christoph Prisching.
Ich behandle Menschen mit ganz unter-
schiedlichen Beschwerden.

Nur wer eine starke Grippe hat, sollte
nicht zu einer Shiatsu-Behandlung ge-
hen, da diese durch die aktivierenden
Impulse nur noch verschlechtert wer-
den kénnte. Frauen, die schwanger sind
und Osteoporose-Patienten sollten den
Shiatsu-Praktiker vor der Behandlung
informieren. Generell wird vor jeder
Behandlung sowieso ein Gesprich ge-
fithrt, damit sich der Shiatsu-Praktiker
ein Krankheitsbild machen kann.
Shiatsu ist kein Ersatz fiir eine medizi-
nische oder psychiatrische Behandlung,
kann diese jedoch sehr gut unterstiit-
zen.

Behandlungsablauf

Shiatsu wird bekleidet auf einer Matte
am Boden durchgefithrt. Mit achtsa-
men Druck (mittels Schwerkraft durch
Verlagerung des Korpergewichts) von
Handballen, Daumen, Ellbogen und

Knien wird entlang der Meridiane und
Akupunkturpunkte gearbeitet und die
Behandlung den jeweiligen Gegeben-
heiten und Bediirfnissen der KlientIn-
nen angepasst.

Sanfte Dehnungen, Schaukeltechniken
und Rotationen dienen zur Erginzung,
um Blockaden zu 16sen.

Shiatsu wirkt durch seinen regulieren-
den Effekt und gleicht energetische Dis-
harmonien aus.

Christoph Prisching wendet Shiatsu in
Kombinationen mit anderen westlichen
Techniken wie zum Beispiel Moxibusti-
on (Warmebehandlung) oder Schrop-
fen an.

Erginzend vermittelt er auch energeti-
sche Korperiibungen oder gibt grundle-
gende Tipps zur Lebensfithrung.

Die Behandlungsdauer betrigt
ca. 60 Minuten.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Christoph Prisching

Termine nach Vereinbarung:
0699/11 222 737

Hauptplatz 18, im Hof, hinten rechts

g e PP st B
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Christoph Prisching

i + 1961 geboren, in Mureck aufgewachsen
1979 Matura in Leibnitz

* 1981 nach Wien, Studium Kunstgeschichte
+ 1983 - 88 Mitarbeit bei der NO Gesellschaft
: fur Kunst und Kultur. Ausstellungskurator 5
:und Grafiker

{ + 1988 - 95 Mitarbeit bei Osterreichische
Filmtage und Viennale — Grafik

{1991 - 2017 Geschéftsfuhrer des miles

smiles jazz cafe :
 « Grafiker und Buhnenbildner u.a. fir Thomas
. Maurer, Florian Scheuba, Leo Lukas :
: « Plattenproduzent u.a. Jim Pepper, Otto
Lechner, Werner Pirchner und KH Miklin

{ +2008 Shiatsupraktiker

L. 2017 Ubersiedlung nach Mureck



Steiermarkische

SPARKASSES

Finanzieren Sie Ihr Wunschauto, eine neue
Wohnungseinrichtung oder Ihren Traumurlaub
bequem mit Klick — sogar unterwegs.

Einfach online abschlief3en unter
steiermaerkische.at/klick-kredit
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Seit 15 Jahren Top-Versicherungsservice

Vor 15 Jahren hat sich Martin Reichard mit der UNIQA GeneralAgentur inklusive einer
Zulassungsstelle in Mureck als Einzelunternehmen selbststandig gemacht. Durch die bestens
geschulte Innendienstmitarbeiterin Karin Brandtner bot man von Anfang an Top-Service.

L '7-('_'_1" '

ach der Matura studierte

Martin Reichard an der
Pidagogischen Hochschule in
Graz die Facher Deutsch und
Sportwissenschaften, bevor er
sich fiir einen Branchen-
wechsel entschied und 1985
zur AUSTRIA Versicherung
wechselte. In 18 Jahren Aus-
und Weiterbildung im Versi-
cherungswesen und dem stin-
digen Bezug zur Praxis, konn-
te Martin Reichard sein Wis-
sen erweitern und in neue In-
halte umsetzen.
Im Jahr 2003 wurde die
UNIQA General Agentur
Martin Reichard eréffnet und
wird bis heute mit groflem Er-
folg gefithrt. Service, Kompe-
tenz, flexible Lésungen und
Qualitét stehen an erster Stel-
le.
Dies ist nur mit einem bestens
geschulten Innendienst mog-
lich. Frau Karin Brandtner ist
fir samtliche Aufgaben der
Zulassungsstelle verantwort-
lich und serviciert die Kunden

=

in allen Belangen.

Nach 15 Jahren bekommt die
Agentur nun Unterstiitzung
durch Sohn Sebastian
Reichard, der nach seiner
dreijahrigen Ausbildung und
der bestandenen BOV-Prii-
fung in der neu gegriindeten
UNIQA Gerneral Agentur
Reichard GmbH als Geschifts-
fuhrer mitarbeitet.

Das fabelhafte Team, beste-
hend aus Josef Stockler, Tho-
mas Kohlroser und Franz
Hasler, die mit ihrer langjéh-
rigen Erfahrung Partner-
Agenten der UNIQA Gene-
ralAgentur Reichard GmbH
sind, haben mafigeblichen An-
teil am Erfolg. Das Bestreben,
herausragendes Service zu bie-
ten sowie die Qualitdt der an-
gebotenen Produkte sind Ga-
ranten dafiir.

Wir haben in unserem
Unternehmen liber

30 Jahre Erfahrung!

Dije UNIQA GeneralAgentur
Reichard GmbH versichert

von A wie Auto bis Z wie Zu-
satzversicherungen mit hochs-
ter Qualitat, kundenorientier-
ter Beratung, hochwertiger
Kompetenz und fairer Prami-
engestaltung durch flexible
Losungsmoglichkeiten.

Von der Schadensliquidierung
bis zur Auszahlung der
Schadensanspriiche, tber die
Polizzierung der Vertrage ist
man in der GeneralAgentur
Reichard GmbH in siémtlichen
Versicherungsangelegenhei-
ten vor Ort bestens aufgeho-
ben.

Als offentliche Zulassungsstel-
le konnen bei der UNIQA Ge-
neral Agentur Reichard GmbH
samtliche An- und Abmeldun-
gen von KFZ (Auto, LKW, Mo-
torrad, Moped etc.), unabhan-
gig von der jeweiligen Versi-
cherung vorgenommen wer-
den. Weiters werden auch
Ummeldungen, Stilllegungen
oder Fahrzeugdatendnderun-
gen durchgefiihrt.

Die Uniqa GeneralAgentur-

'

Reichard GmbH {ibernimmt
gerne alle Schritte, die fiir die
korrekte Zulassung eines KFZ
notwendig sind. Das Zulas-
sungsservice umfasst die Be-
zirke Siid-Oststeiermark,
Leibnitz, Weiz, Deutschlands-
berg, Graz und Graz-Umge-
bung.

Wir bieten unseren Kunden
viele Mehrleistungen, die
uns als Premiumanbieter
auszeichnen.

Dafiir steht die UNIQA Gene-
ralAgentur Reichard GmbH -
das Wichtigste jedoch: die
Mitarbeiter sind VOR ORT
und kénnen damit diese Qua-
litat bieten!

Eine Kontaktaufnahme lohnt
sich in jedem Fall: die Mitar-
beiter finden Losungsmog-
lichkeiten, die vorher vielleicht
noch nicht bedacht wurden!
Die UNIQA GeneralAgentur
Reichard GmbH betrachtet
ihre Kunden nicht als Prami-
enzahler, sondern als Partner
des Unternehmens.

Foto: Martin Reichard
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HOSPIZTEAM BAD RADKERSBURG

MENSCH SEIN
Bis zum Schluss.

Wenn sich das Leben zu Ende neigt, ist es oft nicht einfach, mit
Emotionen und Anspriichen umzugehen.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter be-
gleiten Erwachsene und Kinder in ihrer letzten Lebensphase,
ihre Angehorigen und Menschen in Trauer.

Sie sind GesprachspartnerInnen, héren zu, unterstiitzen, schen-
ken Zeit. Sie sind einfach da. Sie helfen kostenlos.

Die MitarbeiterInnen begleiten: zu Hause, in Alten- und Pflege-
heimen, in Krankenhdusern, in stationdren Hospiz- und Pallia-
tiveinrichtungen.

Sie sind umfassend ausgebildet, um Menschen zur Seite stehen
zu konnen, und unterliegen der Schweigepflicht.

TEAMLEITUNG: Rosa Maria Haas, Tel: 0664 /64 13 438,
E-Mail: radkersburg@hospiz-stmk.at
www.hospiz-stmk.at

Spendenkonto:

Steiermérkische Sparkasse

IBAN: AT19 2081 5110 0040 4977

Hospiz

=% Steiermark’

ZEICHEN SETZEN
Weltweit. Und direkt vor Ort.

Der Begrift ,,Hospiz“ steht fiir eine weltweite Bewegung, die sich
um Begleitung von Menschen in ihrer letzten Lebensphase be-
miiht. Sterben, Tod und Trauer geh6ren zum Leben, und die letz-
te Lebensphase kann und muss menschenwiirdig gelebt werden.
Der Hospizverein Steiermark wurde 1993 als gemeinniitziger
Verein gegriindet: Er agiert iberparteilich, religionsunabhéngig
und in der ganzen Steiermark. Heute begleiten und helfen rund
900 MitarbeiterInnen in 32 Teams.
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~ Wohnungen mit
.+ Gartenbenutzung

Foto: Barhara Majcan
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,ARTHROSEBEHANDLUNG"

Hyaluronséure — das ,Motor-Ol” fir ihre Gelenke

Als Arthrose werden verschleil3bedingte
Erkrankungen von Gelenken bezeichnet.
Die Gelenksschmiere, deren wichtiger
Bestandteil die Hyaluronsaure bildet, wird
hauptsachlich durch Zellen im Knorpel
(Chondrozyten) und in der Gelenkshaut
(Synoviozyten) gebildet.

ie im Rahmen einer Arthrose ablaufenden

Prozesse, fithren nachweislich zu einer Ab-
nahme und zu einer Verminderung der Qualitdt
der Hyaluronséduren. Deshalb empfehlen orthopé-
dische Fachgesellschaften seit vielen Jahren die
»Auffilllung” der betroffenen Gelenke mit Hyalu-
ronsdure durch den niedergelassenen Orthopé-
den, um einen optimalen Schmiereffekt der Ge-
lenke zu gewihrleisten und damit ein mogliches,
gewlinschtes Hinauszogern der weiteren Abniit-
zung.
Ein weiteres Ziel ist das Vermeiden von operati-
ven Eingriffen zu erreichen. Auch fir das ,,Ame-
rican College of Rheumatology“ (ACR) und die
»European League against Rheumatism“ (EULA-
TR) zahlt die Injektion der Gelenke mit Hyaluron-
sdure zu den Standardmafinahmen. Zahlreiche
weltweite wissenschaftliche Arbeiten bestitigen
den positiven Effekt der Hyaluronséure auf die be-
troffenen Gelenke (Chochrane Review).
Die Wirkung der Hyaluronsdure hilt fiir ge-
wohnlich 6-12 Monate an. Eine wiederholte
Durchfithrung der Hyaluronséure-Injektionen ist
nach dem Nachlassen der Wirkung problemlos
moglich.
Um das geringe Risiko der Keimverschleppung in
das Gelenk durch die Injektionen zu gewihren,
sollten diese Injektionen in ihre Gelenke durch
den Spezialisten, wie ihren ,,Facharzt fiir Ortho-
padie®, durchgefiihrt werden!
Wie beim Auto kann ihr Orthopide mit der
Hyaluronsdure keine Kilometer ,zuriickdrehen®
oder die PS-Leistung erhdhen, aber wir konnen
ihnen das bestmogliche Schmiermittel verabrei-
chen, damit sie wie geschmiert durchs Leben lau-
fen!

Dr. med. univ. Michael May

Facharzt fir Orthopadie und orthopddische Chirurgie
- Manuelle Medizin

- StolBwellen Therapie

- Physikalische Therapie

Demnéchst Ubersiedelung ins Murecker-Fachérzte-
zentrum, Quellengasse 1, Tel.: 03472 /30 311

Dr. Michael May

FA far Orthopddie und orthopddische Chirurgie
8480 Mureck, Tel.: 03472 30311

.Injektionen in
Ihre Gelenke oder
zur Wirbelsaule
durch lhren Facharzt
fur Orthopadie.”

Anmeldung fur HOCHAKUTE Schmerz-

patienten zur Injektionsbehandlung unter:

03472 30311-15
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Misteln auf
Apfelbaumen
jetzt auslichten!

m Brauchtum haben die

Misteln einen guten Ruf.
Sie sind ein keltisches Symbol
fiir Frieden. Mistelbiische tiber
Tirrahmen gehingt, sollten
Gliick bringen, vor Blitzschlag
schiitzen und zum Kiissen an-
regen ...2 Und auch in der al-
ternativen Medizin wird den 3
verschiedenen Unterarten der
weifSbeerigen Laubholz-Mistel
unterschiedliche Wirksamkeit
bei Krebserkrankungen und
als Tee auch als Blutdrucksen-
ker zugeschrieben.
Misteln sind immergriine
Halbschmarotzer unserer
Baume. Besonders auf Apfel-
biaumen in Streuobstbestin-
den konnen Laubbaummis-

ler Streuobstbdume ein, auch
fur die Misteln als Teil der hei-
mischen Vielfalt - da sie aber
weder bedroht, noch geschiitzt
sind, kann und soll man allzu
viele Misteln reduzieren.

Was tut man nun, wenn die
eigenen Apfelbaume allzu
dicht mit Misteln befallen
sind?

Misteln auf Auflenzweigen
werden mitsamt den Zweigen
auf einer Lange von 30-50cm
mit abgeschnitten. Die verblei-
benden Zweige der Apfelbiu-
me treiben meist wieder aus.
Wachsen Misteln aber im In-
neren der Kronen von Apfel-
bidumen oder auf Hauptisten,
so kann man die Mistelzweige

i f.

teln tiberhand nehmen und die All zu starker Mistelbefall.

Baume schwichen. Sie entzie-
hen dem Baum {iber Saugwur-
zeln, die in die Zweige eindrin-

alle bei 2 -3 Jahre mit Hand-
schuhen abbrechen oder mit
der Gartenschere zuriick-
schneiden. Es braucht dann

W g 3 G5
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gen, Wasser und Nahrsalze.
Immerhin betreiben die Mis-
teln selbst Photosynthese und
sorgen so fiir ihre eigene Ener-
gie. Wihrend die Misteln be-
sonders die Apfelbiume und
auch Ebereschen und im Wald
besonders Hybridpappeln be-
fallen, sind sie fiir Birn-, Pflau-
men- und Kirschbaume keine
besondere Probleme. Birnbau-
me lassen die Senkerwurzeln
der Misteln vertrocknen.

Die kronenartigen Misteln mit
ihren weiflen Scheinbeeren
prigen das Bild vielfaltiger
Streuobstbestinde. Vermut-
lich durch ein Uberangebot
von Nahrstoffen in unserer
Kulturlandschaft, werden
Misteln seit einigen Jahrzehn-
ten zunehmend héufiger. Sie
schwichen Obstbiume und
bringen manche davon zum
Absterben. Naturschiitzer tre-
ten fiir den Erhalt traditionel-

- - 5, . E .'. E
wiederum 4 Jahre bis sie Hef YR aﬁ *

Friichte tragen. Dadurch kann
der naturschiitzende Garten-
besitzer sowohl die knorrigen
Apfelbdume der Streuobstwie-
sen wie auch einen verkraftba-
ren Anteil der Misteln erhal-
ten. Die weifSen Scheinbeeren
der Misteln erndhren zumin-
dest 27 heimische Vogelarten
darunter auch die niitzlichen
Spechte.
Der Spatwinter ist fiir den
Hobbygartner die Zeit den
Halbschmarotzer zu redu-
zieren. Naturschiitzer gestal-
ten unsere landschaftspriagen-
den Streuobstgirten so, dass
einige ,,Zaubermisteln fiir As-
terix und Obelix“ verbleiben.
Mit den geernteten Mistel-
zweigen schmiickt er/sie die
Wohnstitte.
Johannes Gepp,
Naturschutzbund
Tel: 0664/39 23 048

Foto: Johannes Gepp



KLIMASCHUTZGARTEN

JAARE

Unser Klimaschutzgarten mit vielen
Geschichten vom Krautermedicus

Ein Krautermedicus in
unserem Garten erzahlt
im Gartenjahr 2019 vie-
les Gber verschiedene
Heilpflanzen.

Er gibt einfache Tipps fiir die
technische und praktische
Umsetzung fiir das Anlegen
eines Kriuterrabattes, sowie
Unterstiitzung bei Auswahl
und Pflege der Krauter. Er er-
zahlt bei Gartenfithrungen
iber Okologie, Klimaschutz
und iiber die Bedeutung des
Klimawandels fiir Pflanzen
bzw. Heilkréuter.

Unser Krautermedicus ist, ein
in Form einer menschlichen
Figur angeordnetes Krauter-
rabatt und befindet sich zwi-
schen Sitzrondell und Kinder-
spielplatz im Klimaschutzgar-
ten.

Hier sind 26 Heilpflanzen mit
gesundheitsforderten Inhalts-
stoffen eingepflanzt. Diese
verschiedenen Pflanzen sind je
nach Wirkung den entspre-
chenden Korperzonen zuge-
ordnet:

Von A wie Ackerstiefmiitter-
chen (Brust) iiber B wie Brenn-
nessel (Kopf, linker Fuf) zu P
wie Petersilie (Kopf) und R
wie Ringelblume (rechter Fuf3)

oder wie Rosmarin (rechter
Arm), bis T wie Thymian
(Kopf, Hals) zu W wie Wein-
raute (Kopf).

Unser Krautermedicus , soll
als Ort der Begegnung von
Heilkriuterinteressierten,
GartenbesucherInnen und
Schulklassen dienen, wo pra-
xisorientiert durch Sehen,
Schmecken, Riechen und Fiih-
len die Pflanzen mit Ihren
Aromastoffen vor Ort wahrge-
nommen werden kénnen.

Die Planung und Umsetzung
erfolgte 2018 ) mit Hilfe von

MitarbeiterInnen der gemein-
niitzigen Beschéftigungspro-
jekte Ausblicke und Entrada,
mit Unterstiitzung des ESF,
AMS, des Landes Steiermark,
der Stadtgemeinde Mureck
und der Steirischen Wissen-
schafts-, Umwelt- und Kultur-
projekttrager GmbH St:W UK.

Wir freuen uns auf viele Besu-
cherInnen und auf weitere in-
teressante  Gartengesprache
2019.

Dr." Irmtraud Pribas und das
Team vom Klimaschutzgarten

>> Unser Krautermedicus
soll als Ort der Begeg-
nung von Heilkrauter-
interessierten, Garten-
besucherlnnen und
Schulklassen dienen.

LANDMASCHINEN-SAGEWERKSREPARATUREN UND MONTAGE @

Maschinenbau GmbH

A-8480 Mureck
EichfelderstraBe 20

WERKZEUGBAU - CNC FERTIGUNG

Telefon 03472 / 24 34, Telefax 03472 | 24 34-6

E-Mail: office@ulrich-maschinenbau.at
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Wie schmeckt meine Gemeinde?

Kennen Sie Rezepte, die flr unsere Gemeinde typisch sind? Kochen Sie Gerichte, die schon seit
Generationen Uberliefert worden sind? Gibt es besondere Geschichten oder Anekdoten dazu?

Der Verein GlaMUR-Ge-
nuss am Fluss ist auf der
Suche nach dem Geschmack
der Region!

Unter dem Dach ,GlaMUR
Genuss am Fluss” haben sich
steirische-und  slowenische
Betriebe unterschiedlichster
Ausrichtung, sowie oOsterrei-
chische und slowenische Mit-
gliedsgemeinden vernetzt, um
auf die immense Vielfalt im
unteren Murtal aufmerksam
zu machen. Der Verein verbin-
det die einzigartige Angebots-
vielfalt dieser grenziiber-
schreitenden Region im Be-
reich Tourismus mit feinster
Kulinarik und regionalen Pro-
dukten. Den Bewohnern der
Region und den Gésten soll
ein Erleben mit allen Sinnen
vermittelt werden.

Dabei steht Authentizitit und
Beteiligung im Zentrum des
Vereins. Deshalb sind wir auf
der Suche nach typischen Re-
zepten mit besonderen Pro-
dukten und wurspriinglichen
Gerichten unserer Region.
Wir interessieren uns einer-
seits fiir Rezepte und anderer-
seits auch fir die dahinterste-
henden Menschen und deren
Lebensgeschichten.

Rosl Krobath mit ihrem Rezept,Damenkrapfen”

Im Rahmen eines grenziiber-
schreitenden LEADER Projek-
tes — gefordert durch die LAG
Vulkanland, wird ein Koch-
buch mit Rezepten aus dem
osterreichisch-sloweni-

schen Grenzraum entstehen.
Trager des Projekts ist der Ver-
ein ,GlaMUR - Genuss am
Fluss“ und deren insgesamt
16 Partnergemeinden in
Osterreich und Slowenien.
Aus jeder Gemeinde sollen
2-3 typische Rezepte in das

Buch Einzug finden! Nutzen
Sie die Moglichkeit und seien
Sie dabei! Wir suchen also in-
teressante Rezepte und Men-
schen, die bereit sind, ihr Wis-
sen mit uns zu teilen! Es soll
ein Kochbuch von den Men-
schen der Region, fiir die Men-
schen der Region und dariiber
hinaus werden, welches Lust
auf unsere Heimat macht.

Fragen Sie doch Thre Freunde
und Verwandten, ob sie mit-
machen wollen! Wir freuen

uns auf zahlreiche Einsendun-
gen!

Bitte schicken Sie Ihre
Rezepte mit ihren Kontakt-
daten an folgende E-Mail-
Adresse:
weberitsch@badradkersburg.
at

Oder geben sie Ihr Rezept per-
sonlich bei Frau Monika Son-
deregger-Lang bei uns auf der
Gemeinde ab — mit Ihren Kon-
taktdaten, Adresse, Telefon-
nummer und E-Mail. m

Das BESTE fiir Ihre Feier

Festtagsbraten,
Brotchen, gelegte
Platten, hausge-
machte Speziali-
taten gibt’s in
unserem Fleisch-
fachgeschitft.
Unsere Gutschei-
ne empfehlen wir
als Geschenk.

Fiir Thre Feiern:
Uriger Keller (bis 40 Pers.)
Restaurant (bis 60 Pers.)

Gerne planen wir mit
Ihnen ein spezielles
Festmenii.

Catering: Vom Fingerfood
bis zum warmen Buffet.

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch!

FLEISCHEREI

GASTHAUS

<

8480 Mureck
Hauptplatz 16

Tel.: 03472/2109
www.oberer-mureck.at

Foto: Thomas Raggan
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AHA: Neues Kunst- und
Kulturhaus in Mureck

m Dezember 2018 offnete das Kunstler-
paar Andrea Reiter und Tom Biihren
zum ersten Mal ihre Tdren im
ARTHOUSE ARTerium (AHA) fir Kunst-
und Kultur-interessiertes Publikum in der
Heinrich-Graf-Stirgkh-StraSe 9 in Mureck.
In den beiden Salonrdumen werden
wechselnd neben ihren neuen Arbeiten
(Malerei, Skulptur und Objekt) auch natio-
nale, internationale und regionale Kiinst-
ler ausgestellt.

So fand im Janner 2019 die erste inter-
nationale Ausstellung der deutsch
abstrakten Malerin Birgit Schweimler
statt. Musikalisch untermalt wurde die
bereits gut besuchte Vernissage am
04.01.2019 von dem belgischen Musiker
und Komponisten Serge Devadder, der
mit einer 8-stiindigen live Klanginstalla-
tion die Exponate seiner Gattin auf eine
besondere ART ergénzte und das Publi-
kum aus nah und fern faszinierte.

Fotos: Tom Biihren

Das AHA soll ein Ort der Begegnung
mit anspruchsvoller Kultur sein, so
der Anspruch der beiden Kiinstler.
Eine gemutliche Salon-Atmosphdre in
Komposition mit der Modernen ist eines
der Ziele der beiden Kinstler.

Ein Ort des Austausches mit Kinstlern
und Kunstinteressierten, wo Gleichge-
sinnte sich freundschaftlich miteinander
austauschen und unkompliziert die Zeit
genielen.

Ab dem Frihling soll das AHA mit einem
abwechslungsreichen  Skulpturengarten
ergdnzt werden in dem auch Workshops,
Symposien, Lesungen und andere kultu-
relle  Attraktionen stattfinden sollen,
Selbstverstandlich kdnnen die ausgestell-
ten Exponate von Interessierten auch
kduflich erworben werden.

Weitere Angebote der beiden Kunstler
sind keramische Figuren, Skulpturen und
Objekte die ebenfalls zum Verkauf ange-
boten werden.

Fur die, welche Keramik und /oder Malerei
erlernen mochten, bietet das AHA ab

ARTHOUSE
ARTerium (AHA)
Heinrich-Graf-
StUrgkh-Str. 9
8480 Mureck

sofort individuelle Kurse an. E-Mail:
Ein Besuch lohnt sich. arthousearterium@
gmail.com

Tel: 0677/61 94 05 78




Der ,rollende
Reporter” im

Gesprach mit
Erika Klug

Mein Name ist Sigi
Patz und ich benutze
eine rollende Geh-
hilfe. Ich darf durch
die Stadt ,rollen” und
Mureckerinnen zu
ihrer Heimat befra-
gen. Diesmal durfte
ich Erika Klug
interviewen.

Wie lange wohnst Du
schon in Mureck?

Ich wohne seit 45 Jahren in
Mureck.

Was gefallt Dir an Mureck
besonders gut?

Mureck ist eine tolle histori-
sche Stadt und die Au gefillt
mir sehr gut. Die Infrastruk-
tur ist mittlerweile super und
es bietet geniigend Einkaufs-
moglichkeiten. Auch im Alter
ist alles gut erreichbar und die
Stadt ist weder zu grof$ noch
zu klein.

Was wiirdest Du in Mureck
anders haben wollen?

Die Gestaltung des Haupt-

JUGEND AM WERK

Vielfalt wirkt auch in Zukunft

Jugend am Werk sieht sich als gestal-
tendes Unternehmen in der Region.
Das bedeutet fUr uns: ,Wir lernen aus
der Vergangenheit, gestalten unsere
Zukunft und leben im Jetzt!

Ein ereignisreiches Jahr 2018 liegt hinter
uns: Werken beim kreativen Hauptplatz
in Mureck, Mitanpacken in Pechmanns alter
Olmiihle, Schatztruhen verstecken in Mureck
- Geocaches, Verpacken von Geschenkskor-
ben fiir den SPAR-Markt Mureck, Erfrischen-
des von der Safttankstelle am Griesplatz in
Mureck, Luftballons und Lebkuchenherzen
am Murecker Stadtfest, Saisonales Kunst-
handwerk, erfolgreiche StocksportlerInnen,
Kostliches beim Strawanz’n, Mithelfen in der
Tierpension Niederl, Gestalten der Herz-
lich-Karten von Mureck, O’zapft is beim Ok-
toberfest im JaW-Restaurant, Jahreskreis mit
der Pfarre Mureck leben, Spielefest mit dem
Kindergarten Lichendorf, Spielerische Unter-
haltung am Nachmittag in der Volksschule

Mureck, wir haben uns mit Bildern bei der
Vernissage in der RAIKA Mureck gezeigt,
Adventkranzbinden im Murecker Pfarrhof.

Auch in diesem Jahr wollen wir ein wertvoller
Teil der Region sein. Wir freuen uns tiber den
Besuch alter Bekannter und lieber Freunde

und sind stets bereit fiir neue Begegnungen
aufler Haus.

Jugend am Werk hat Freude am Miteinander,
Interesse an der Gemeinschaft, Energie fiir
Alt und Jung, Mut fiir Zwischenmenschliches
und ein grofles Herz fiir Tiere!

Kontakt: Fr. Tschiggerl 0664 /800 063 833
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Text und Foto: Jugend am Werk
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JUGENDZENTRUM

YOUTH IN Was war los?

Am 17.11. wurde es magisch: Wir sind ge-

meinsam ins effektvolle MX4D-Kino
nach Graz gefahren und haben uns den
Film ,,Phantastische Tierwesen: Grindel-
walds Verbrechen® nicht nur angesehen
sondern auch mit aufwendigen Effekten
am ganzen Korper erlebt.

Genauere Infos zum Thema ,,Gliicksspiel
und Sucht” bekamen interessierte Ju-
gendliche und das Team vom JUZ von
Lukas Schmukermair von der Fachstelle
fiir Suchtpravention ,,VIVID® Dabei wur-
de